
 

 

Liebe Interessierte am Schießsport, Liebe Schnupperschießende 

 

Wir freuen uns, Dir den Termin zum Schnupperschießen  

 

am  

um  

im Schützenhaus Mühlhausen (Mönchfeldstraße 70, Stuttgart) 

bestätigen zu können. 

Mit den nachfolgenden Informationen möchten wir Dich auf den Termin in unserem Verein 

vorbereiten, so dass er für Dich ein angenehmes Erlebnis wird.  

Neben Hinweisen für Schieß-Unerfahrene haben wir in diesem Schreiben Informationen zum Ablauf 

der Veranstaltung, den geltenden Regeln und einige weitere Informationen zusammengefasst.  

Wir bitten Dich, diese Seiten im Vorfeld aufmerksam zu lesen und vor allem auch zu beachten. 

Solltest Du dazu Fragen haben, nehme im Vorfeld gerne noch einmal mit uns Kontakt auf oder frag 

uns direkt zu Beginn der Veranstaltung.  

Wir bitten Dich weiter, die letzte Seite dieses Dokumentes auszudrucken und unterschrieben 

mitzubringen.  

 

Auf einen angenehmen Tag in unserem Verein 

 

Deine „Betreuer“ an diesem Tag 
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Informationen für Schießinteressierte 
Sofern Du es nicht schon im Vorfeld von uns zugesendet bekommen hast, auf unserer Webseite oder 

in unserer Infovitrinen gelesen hast, möchten wir Dir gerne unserer Infobroschüre für Schießsport-

Interessierte nahelegen.  

Leider haben wir immer wieder Teilnehmer, die einen Schützenverein mit falschen Erwartungen 

besuchen und damit unsere und auch Ihre Zeit unnötig vergeuden. Wer nur „mal ballern“ will, dem 

empfehlen wir ein kommerzielles Schieß-Training bei einem der Anbieter im Umkreis. Diese bieten 

für einen ähnlichen Unkostenbeitrag ein weit aus höheren Erlebnis-Faktor. 

Unsere Veranstaltung richtet sich ehr an Personen, die eine neue Freizeitbeschäftigung beginnen 

wollen und bereit sind hier später auch Zeit und Geld zu investieren. 

Das Infoschreiben findest Du auf unserer Webseite unter  

https://sg-freischuetz.de/wp-content/uploads/2022/03/Info-Flyer_Interessierte.pdf  

Hinweise zum Verhalten … 
Wie Du Dich genau auf der Schiebahn zu verhalten hast, was Du darfst und was nicht, wird Dir zu 

Beginn im Theorie-Termin vermittelt. Dennoch ist es gut, wenn Du die eine oder andere Regel bereits 

vorher verinnerlichst. So ist Deine und auch die Sicherheit der anderen Anwesenden gewährleistet. 

Neben den Sicherheitsregeln bitten wir Dich auch die „sozialen Regeln“ zu beachten. 

…miteinander 
Wir als Schützenverein sind entgegen weitläufiger Meinung offen für alle Nationalitäten, Kulturen 

und Gruppierungen. Egal ob alt oder jung, Mann, Frau oder Divers, Deutscher oder Angehöriger einer 

anderen Nation. Bei uns ist jeder willkommen und das zeigen wir auch an unserem „bunten“ 

Mitglieder-Stamm.  

Wer sich für den Sport in unserem Verein entscheidet, entscheidet sich auch zu dieser Offenheit. 

Auch wenn jeder „für sich“ schießt, so ist der Schießsport ist wie jeder andere auf die Gemeinschaft 

im Verein ausgerichtet. Für die Einfachheit sind wir alle beim formlosen „DU“, unabhängig von Alter 

oder Stand.  

Wir wollen alle einen angenehmen Tag zusammen haben. Der eine oder andere ist geschickter im 

Umgang mit Waffen, versteht Zusammenhänge schneller oder tut sich mit irgendetwas leicht. Der 

andere hingegen ist beim einen oder anderen etwas langsamer.  

Wir werden uns daher nicht gegenseitig messen oder Schwächen vorhalten. Das Gemeinsam zählt. 

… mit dem Handy oder einer Kamera 
Wir verstehen, dass Du von Deinem Tag bei uns eine Erinnerung mitnehmen möchtest.  

Dennoch bitten wir von ungefragtem, wildem Fotografieren und Posten in sozialen Medien 

abzusehen. Gerne helfen unsere Aufsichten bei dem einen oder anderen Erinnerungsfoto, allerdings 

bitten wir vom Posten abzusehen, da dies häufig Personenkreise anlockt, die wir nicht unbedingt zu 

unseren Gästen zählen möchten. Außerdem möchten wir das Problem der Bildrechte vermeiden, 

wenn Personen oder bestimmte Gegenstände auf den Bildern abgelichtet sind, für die es keine 

Zustimmungen gibt. 

Während der Veranstaltung bitten wir Euch von der Nutzung von Handys abzusehen. Zum einem ist 

im Interesse der Sicherheit Eure Aufmerksamkeit gefragt, zum anderen stört dies die Veranstaltung.  

https://sg-freischuetz.de/wp-content/uploads/2022/03/Info-Flyer_Interessierte.pdf


 

 

… auf der Schießanlage 
Die genauen Regeln werden Dir im Theorie-Teil beigebracht. Wichtig ist jedoch, dass Du Dir folgendes 

immer verinnerlichst.  

• Der Aufsicht ist unbedingt Folge zu leisten 

• Das Tragen von Schutzbrille und Gehörschutz ist Pflicht und beginnt mit dem Betreten der 

Anlage für alle Personen 

• Der Ausruf „Sicherheit“ bedeutet das sofortige Entladen der Waffen und ablegen aller 

Waffenteile 

• Waffen werden nur mit Schussrichtung Kugelfang aufgenommen und bedient  

• Waffen werden nur entladen und „geöffnet“ an andere Personen übergeben oder abgelegt 

• An den Ständen befinden sich nur Schützen und Aufsichten. Gäste bleiben hinter den 

Ablagetischen   

• Das Betreten der Schießbahnsohle vor den Tischen ist erst nach „Sicherheit“ durch die 

Aufsicht und Bestätigung aller Schützen erlaubt 

 

Alle wichtigen Regeln liegen auch als Merkblatt auf jeder Schießbahn aus. 

 

Hinweise … 

zur (Schutz-)Kleidung 
Schießsport ist prinzipiell nicht gefährlicher als andere Sportarten. Dennoch gilt es einige 

Sicherheitsregeln einzuhalten. Diese werden Dir im Rahmen des Theorie-Teils genau erläutert. im 

Vorfeld hier jedoch einige Hinweise zur Sicherheit bzw. zu Deinem Wohlbefinden auf unserer Anlage. 

Als Bekleidung empfehlen wir Dir locker sitzende Hosen und Oberteile sowie ein bequemes 

Schuhwerk, mit dem Du einen sicheren Stand hast. Du benötigst keine Sicherheitsschuhe oder 

Kampf-Stiefel, aber HighHeels und ähnliches ist nicht geeignet. Die meisten unserer Schützen 

vertrauen auf bequeme, gut sitzende Turn- oder Sportschuhe.  

Das Bekleidungs-Oberteil sollte keinen zu großen Ausschnitt haben, da Du damit immer das Risiko 

eingehst, dass hier eine ausgeworfene Patronenhülse hineinfällt. Da diese recht warm sind, kann es 

unangenehm sein. Es führt jedoch auch nicht zu schlimmen Verbrennungen, um Dir hier die Angst zu 

nehmen. Als Hose solltest Du einfach tragen, worin Du Dich wohl fühlst und mit der Du auch ein 

wenig Beinfreiheit hast.  

Wichtig ist, dass Du je nach Jahreszeit mehrschichtige Oberbekleidung hast wie z.B. eine Jacke, ein 

Pullover und darunter ein Shirt. Unsere Anlage liegt im Keller und ist unbeheizt. Zusätzlich wird durch 

unsere Lüftungsanlage ein großes Volumen Frischluft von außen angesaugt, welche unbeheizt ist. Je 

nach Außentemperatur kann es hier also recht kühl werden.  

Gleiches gilt bei Terminen auf unserer 50m-Bahn. Diese ist im Freien und somit immer entsprechend 

der jeweiligen Witterung mehr oder weniger angenehm temperiert.  

Ab dem Betreten unserer Anlage gilt das Trage-Gebot von Schutzbrillen und Gehörschutz. Solltest Du 

so etwas privat besitzen, kannst Du es gerne mitbringen. Andernfalls haben wir für unsere Gäste 

ausreichend Schutz-Ausstattung am Eingang hängen. Brillen haben lediglich die Anforderung 

splitterfest zu sein und der Gehörschutz kann ein durchschnittlicher aus dem Maschinen-Umfeld sein 

oder auch einfach Gehörschutz-Stopfen aus Schaumstoff.  

Solltest Du Brillenträger sein, kannst Du diese auch zum Schutz tragen, sofern Deine Brille splitterfest 

ist.  



 

 

Es empfiehlt sich darüber hinaus (gerade bei Personen mit geringem Kopfhaar oder großem Spalt 

zwischen Brille und Kopf, eine Basecap oder ähnliche Bedeckung zu tragen. Diese soll verhindern, 

dass ausgeworfene Patronenhülsen direkt auf die Kopfhaut auftreffen oder zwischen Brille und Auge 

fallen. 

Solltest Du zu schwitzenden Händen neigen, empfehlen wir Dir ein Stofftuch mitzubringen, so dass 

Du Deine Hände zwischendurch trocknen kannst. Ein sicherer Griff an der Waffe ist wichtig. 

Handschuhe sind hingegen bei uns nicht zugelassen. 

…zu den Kosten 
Wie schon in unserem Infoschreiben und weiter oben erwähnt, ist der Schießsport wie die meisten 

anderen Sportarten nicht ganz billig. Als Nicht-Mitglied kommt hier noch hinzu, dass wir einen 

Grundbetrag(Betriebskosten, Versicherung, etc.) erheben müssen. Daher rechnen sich die Kosten für 

die Veranstaltung wie folgt. 

- Kostenpausche (Versicherung, Energie, Abnutzung)      _______. -€ 

- Zzgl. Munition nach Verbrauch (zw. 10 und 20 € pro Person) 

 

Diese Kosten werden nach dem Schießen in bar abgerechnet.   

Kartenzahlung ist nicht möglich. 

Essen/Getränke vor und nach dem Schießen sind direkt bei unserem Wirt zu begleichen 

 

Der Ablauf 

Anfahrt 
Vor unserem Schützenhaus befinden sich ausreichend Parkplätze.  

Die Einfahrt zum Schützenhaus befindet sich von Mühlhausen in Richtung Zuffenhausen kommend 

etwa 100m nach der Abzweigung in Richtung Zazenhausen. Diese ist ohne vorherigen Hinweis am 

Ende des Bewuchses rechts mit dem Schild Schützenhaus / Sümela Grillhaus.  

Alternativ kann man das Schützenhaus mit den Straßenbahnen U12/U14 Haltestelle „Mühlhausen“ 

oder der U7 Haltestelle „Mönchfeld“ (jeweils etwa 8min Fußweg), sowie der Bushaltestelle 

„Bachhalde“ der Linie 53 gut erreichen.  

Wir bitten um pünktliches Erscheinen, da wir ein volles Programm haben.  

Wir behalten uns vor, Teilnehmer ab einem gewissen Grad Verspätung von dem Termin 

auszuschließen, da eine Wiederholung der (Sicherheits-)Themen aus personellen Gründen oft nicht 

möglich ist.   

Wir beginnen die Veranstaltung zeitlich wie auf der vordersten Seite dieses Schreibens angegeben in 

unserem Schützenzimmer. Dies ist direkt am Eingang unseres Schützenheimes links.  

Innerhalb des gesamten Gebäudes gilt Rauchverbot, es gibt jedoch vor dem Eingang ausreichend 

überdachte Fläche für Raucher.  

 

Den Anfang wird der theoretische Teil machen, bei dem wir Dir alles wichtige für Dein erstes 

Schießen vermitteln 



 

 

Theoretischer Teil 

Informationen zum Verein, den Sport-Disziplinen und Termin-Ablauf 

Selbstverständlich solltest Du einmal grob wissen, was ein Schützenverein wirklich ist und wie der 

Schießsport sich genau gestaltet. Leider werden hier in den Medien zu viele falsche Tatsachen 

verbreitet. Auch aktuelle Hinweise zum Ablauf des Tages werden wir Dir hier vermitteln. Das Ganze 

werden wir jedoch angenehm gestalten und unser Wirt bedient dazu gerne mit einem Kaffee oder 

Softdrink. Alkohol ist vor Ende der Veranstaltung streng untersagt!!! 

Sicherheitsregeln 

In diesem Teil erklären wir Dir, was es auf der Schießbahn an Regeln zu beachten gibt und worauf 

beim Umgang mit Waffen zu achten ist. Hier bitten wir um besondere Aufmerksamkeit, da ein 

Nichtbeachten der Regeln zu einem sofortigen Ausschluss von der Veranstaltung führen kann 

Schießtechnik 

Bei der Schießtechnik geht es um den sicheren Umgang mit der Waffe bzw. den zugehörigen Teilen.  
 

Grundlagen zu Ausrüstung  

Es gibt wohl keinen Sport, in dem nicht eine Schlacht mit Zubehör und Accessoires stattfindet. Was 

jedoch wirklich wichtig ist für Deinen ersten Tag oder den Beginn Deiner neuen Sportart, wollen wir 

Dir hier kurz erläutern. 

Waffentechnik 

Ein wenig Grundlagen über Mythen und Wahrheit des wichtigsten Gerätes beim Schießsport soll 

helfen, die Funktion der verwendeten Waffen zu verstehen. 

Praktischer Teil  

Schießübung auf der 25m Anlage für Pistolen / 50m Kleinkaliber Anlage Gewehr 

Je nach dem, wofür sich die Teilnehmer des jeweiligen Termines entscheiden und dies im Vorfeld mit 

dem Organisator abstimmen, werden wir mit Gewehren auf unserer 50m Außenbahn oder mit 

Pistolen auf unserer 25m Innenbahn schießen. Aufgrund der räumlichen Trennung der beiden 

Bereiche und dem personellen Aufwand können wir je Termin meist nur eine der Bahnen nutzen 

Gemeinsames reinigen der Anlage 

Nach dem Training werden wir die Schießstände gemeinsam reinigen (eine übliche Aufgabe aller 

Schützen nach dem Training) und auch die restliche Anlage wieder einsatzbereit machen 

Abschluss-Gespräch und geselliger Ausklang 
Natürlich ist uns Eure Meinung nach diesem ersten Schießen wichtig.  

Wie habt Ihr es erlebt, welche Fragen habt Ihr? Lasst uns den Abend gemeinsam nutzen und in 

unserem Schützenzimmer darüber reden. Hier bietet sich auch die Möglichkeit über unser 

angeschlossenes Restaurant noch ein Essen einzunehmen oder den Durst zu stillen. 

  



 

 

Einverständniserklärung 
Hiermit erkläre ich die vorangehenden Informationen gelesen und verstanden zu haben. Eventuelle 

Fragen konnten mir im Vorfeld der Veranstaltung bzw. im Rahmen des Begrüßungsgespräches 

beantwortet werden. Ich werde die Anweisungen der Aufsichtspersonen bzw. die geltenden Regeln 

des Schießstandes beachten. Bei Nichtbeachten kann ich von der Veranstaltung ausgeschlossen 

werden. In diesem Fall erfolgt keine Rückerstattung der geleisteten Zahlungen.   

 

Name:  

Vorname: 

Datum: 

 

Unterschrift: 

    

_______________________________________________  
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